«La pace non € una condizione improvvisa e
spontanea. La pace & una decisione di ciascun
essere umano, che si diffonde a ogni Paese -
perché noi tutti siamo pace.»

— Christina von Dreien

Ti prego di distribuire il volantino ovunque: lascialo sull'autobus o sul treno, mettilo
nelle cassette della posta, negli scaffali di libri accessibili al pubblico, regalalo alle
persone che ti passano accanto e naturalmente anche ai tuoi amici e conoscenti.
Lascia libero spazio alla fantasia sui luoghi in cui distribuirlo. In questo modo aiuti
attivamente a portare la pace nel mondo!

Dove trovare il volantino:

Puoi scaricare gratuitamente il volantino in formato pdf dal mio sito e stamparlo:
www.christinavondreien.ch
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NOI SIAMO PACE

Un appello a tutte le sorelle e i fratelli di Luce

di Christina von Dreien

WE ARe PEACE

Mai come ora e tanta divisione su questa Terra: in ogni ambito della vita, tra i popoli,
tra uomo e donna e nelle famiglie. Mai come ora la divisione & fomentata dai media.

Ti sei mai chiesto perché? Quali sono le forze dietro a tutto questo?

Divisione, violenza, guerra possono continuare ad esistere solo se un numero suffi-
ciente di persone € attivamente a favore di tutto cio oppure se si sente talmente
impotente da non trovare la forza di scegliere diversamente.

E' ora che ci ricordiamo della nostra forza creatival

Possono succedere cose negative solo attraverso I'utilizzo della nostra forza collettiva
come umanita. E possiamo far finire questa negativita solo attraverso I'utilizzo della
nostra forza a favore del bene. Dipende da ciascuno di noi.

Ogni controversia potrebbe risolversi in modo pacifico, se tutte le parti coinvolte fossero
aperte ad una soluzione pacifica. Ma anche nel caso in cui non tutte le parti coinvolte
fossero aperte ad essa, TU puoi scegliere comunque la pace e la comprensione. Tua é la
responsabilita di quello che scegli.



Per questo & importante che ti ricordi di volere la pace e di voler essere felice —
esattamente come ogni altra persona su questa Terra.

La pace comincia dentro te stesso. E una decisione che puoi prendere ORA:
«Voglio pace dentro di me, intorno a me e ovunque io possa far arrivare il
mio influsso al momento.»

Se un sufficiente numero di persone prendono reiteratamente questa decisione,
il campo collettivo di coscienza si modifichera in questa direzione.

Siamo tutti diversi, eppure originariamente ogni anima proviene dalla stessa
Sorgente amorevole. Se ti ricordi di questo amore, ritrovi di nuovo comprensione e
compassione per gli altri. Certamente, devi prendere le distanze da tutto cio che e
dannoso, che manipola e non ti fa bene perché amare non significa dire per forza
di si a tutto.

Amare significa vedere il buono nell'altro anche se, forse, non ti piace quello che
fa. Prendi le distanze dalla sua azione, ma lascia comunque il tuo cuore aperto
nei suoi confronti. Mandagli amore e benedizione.

Ricordati che proveniamo tutti dalla stessa Sorgente.
Ricordati qual & la cosa pill importante per te: felicita e pace!

Ricordati qual & il tuo vero compito su questa Terra: rafforzare la Luce e 'Amore in te
e portarli nel mondo.

Qui sulla Terra siamo cosi tanti ad avere il compito di essere pace dentro di noi!
E ogni giorno aumentano quelli che se ne ricordano.

Percid distribuisci questo volantino ovunque. E una sveglia!

Come puoi TU contribuire alla pace ora:

1.) Disialla tua vita. E un onore essere qui come essere umano.

2.) Non cercare la tua verita al di fuori di te, bensi dentro te stesso. Prenditi del tempo
per il silenzio.

3.) Sentiil tuo cuore e vivilo, sequi il suo impulso. Attraverso le verita del momento
il tuo cuore ti conduce nel luogo giusto per te in quellistante.

4.) Riconosci che ogni azione di pace, seppur piccola, € intrecciata in un campo ener-
getico globale. Cosi facendo dai il tuo contributo personale alla pace del mondo.

5.) Sii consapevole che tutto cio che tu emani ricadra su di te.

6.) Vedi nel tuo prossimo le tue sorelle e i tuoi fratelli — indipendentemente dal
colore della loro pelle, dalla loro nazionalita, dalla loro religione o dalle loro
opinioni. Siamo tutti figli dalla stessa Sorgente creativa amorevole.

7.) Non entrare in risonanza con azioni non luminose come divisione, giudizio,
odio, violenza e guerra.

8.) Informati sugli eventi mondiali del momento. Sii autonomo nella ricerca di
informazioni su media il pit indipendenti possibile e usa la tua capacita di discer-
nimento nella selezione delle informazioni. Poi occupati di cose positive: vai in
natura, leggi testi rasserenanti, cura il contatto con le persone che ti fanno stare
bene, fai cose che ti danno gioia e che tengono alta la tua consapevolezza ... e
C0Si via.

9.) Non arrecare danno ad alcun essere vivente, né col pensiero né con le parole né
con le azioni.

10.) Sceglila pace interiore e la pace nel mondo — reiteratamente. Se involontaria-
mente esci da questa modalita di sentire, rientra semplicemente di nuovo in essa.

11.) Ricordati della tua immensa forza creativa e che sei un essere divino creato da una
Sorgente amorevole. Questo & la tua vera grandezza e il tuo vero valore.

12.) Non importa quello che & accaduto nella tua vita, quello che hai vissuto e quello
che hai sofferto, o se provi rabbia o rifiuto: ORA puoi scegliere I'amore. Porta
guarigione nella tua vita personale e in tutto quello che esiste sulla Terra.

Sappi che ogni giorno aumenta il numero di quelli che attivamente mettono
I'amore e la luce nel campo e che insieme ce la faremo. Alla fine va tutto bene.
Cio e irrevocabilmente certo.



